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CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL {COMSEA)

ATA COMSEA 578 REUNIAO ORDINARIA

Aos dezessete dias do més de setembro de dois mil e vinte e quatro, realizou-se na Secretaria de
Assisténcia Social, reunido ordinaria do Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional.
Estiveram presentes os seguintes conselheiros titulares: Rita de Cassia Oliveira Souza, Jodo
Bosco Oliveira Alves, Braz Rodrigues Ferreira, Ana Maria Ruiz Tomazoni, Eliane Maria de Melo,
Rita de Cassia Ribeiro Botelho e Rafaella Ribeiro Liberalino; como conselheiros suplentes: Maria
Lucila Pascutti Tombolato e Thais Lopes Costa. 1) Abertura: A reunido iniciou-se as 9 horas e 48
minutos, sendo presidida pela Sra. Rita de Céssia Oliveira Souza, presidente do COMSEA, a qual
deu as boas-vindas a todos. 2) Justificativa de auséncia de conselheiros: Foi apresentada a
justificativa de auséncia do Sr. Raimundo Alfredo B. Santana Filho, que esté fruindo férias, e o Sr.
Felipe Pereira Mendes, por necessidade extrema do servi¢co. Ndo havendo objecbes foram aceitas,
por unanimidade, as justificativas de auséncias apresentadas. Acrescento, posteriormente, a
justificativa de falta da Sra. Cristiana Pessoa Fernandes que informou por e-mail que, tanto ela
quanto a Sra. Juliana Monteiro do Prado, ndo conseguirdo comparecer a esta reunido por estarem
realizando trabalho externo para a Secretaria de Educacdo. Em continuidade, a Sra. Rita Souza
comenta novamente sobre as auséncias dos conselheiros dos segmentos de Instituicbes de Ensino e
AssociacBes Comunitérias. Os membros desses segmentos foram contatados, porém alguns néo
deram resposta e outros que responderam, ndo apresentaram nenhuma nova indicacdo ou outra
manifestacdo. Sendo esses segmentos em vacancia tanto de suplentes como titulares, serd necessaria
a realizagdo de eleigbes em momento oportuno. Ela entdo mencionou acerca da nova conselheira
suplente pela Secretaria de Educagéo, Sra. Juliana, acima mencionada, e novos conselheiros titular,
Sra. Regina, e suplente, Sr. Sérgio, pela Secretaria de Meio Ambiente e Protecdo Animal que
iniciardo neste Conselho. 3) Aprovacao da Ata COMSEA 562 Reunido Ordinéria: A Sra. Rita
Souza fez uma breve leitura da Ata COMSEA 562 Reunido Ordinéria, realizada no dia 13/08/2024 e
informou que a mesma foi encaminhada ao e-mail de todos os conselheiros. Sra. Lucila faz
apontamentos referentes a apresentacdo do Grupo Assistencial Boréia, que foram corrigidas para
aprovacdo. N&o havendo outras observacbes, a Ata COMSEA 56 RO foi aprovada por

unanimidade com as correcGes apresentadas. 4) Apresentacdo das agdes referentes a Seguranca
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Alimentar da Secretaria de Saude e acesso aos servicos oferecidos: Sra. Rita Souza entdo chama
a conselheira Sra. Rafaella, que fard a apresentacdo das acdes da Secretaria de Salde. Sua
explanagéo se inicia sobre o que é e como funciona o Sistema Unico de Salde — SUS, que esta
pautado nos preceitos da Constituicdo Federal de 1988: “Satde ¢ direito de todos e dever do
Estado”. Os principios do SUS sdo a universalidade, ou seja, todos os cidadaos brasileiros tém
direito aos servicos de salde; a equidade, que € a distribuicdo igualitaria de oportunidades,
considerando as especificidades de individuos e grupos; e a integralidade, que considera as pessoas
com um todo. S&o trés os niveis de complexidade de atencédo, sendo eles: o nivel primario, no qual
estdo vinculadas as UBSs e a Estratégia de Saude da Familia; o nivel secundario, ao qual pertencem
os Centros de Especialidades e Ambulatorios; e o nivel terciario, que envolvem os Hospitais de
Referéncia. Dentro dessa estrutura se encontram os departamentos da Secretaria de Saude. Ao
Departamento de Aten¢do Bésica e Gestdo do Cuidado compete o gerenciamento das UBSs (Equipe
de Salde da Familia, Equipe Multi, Saide Bucal e Consultério na Rua). Pelo Departamento de
Atencdo Especializada séo gerenciados o CER, CAPS, Policlinicas e Programas de controle das
IST. Ao Departamento de Atencdo Hospitalar Urgéncia Emergéncia, competem o SAMU, as UPAs
e Hospitais. O Departamento de Protecdo a Saude e Vigilancias gerencia o Centro de Zoonoses,
Laboratorio Municipal de Saude Publica e Hospital Veterinario. Por fim, o Departamento de Apoio
a Gestdo, gerencia a Assisténcia Farmacéutica, Central de Regulacdo, Conselho Municipal da
Saude, transporte sanitério, auditoria e ouvidoria, educacdo permanente e salde suplementar. A Sra.
Rafaella mostra um mapa da cidade com a divisdo dos territérios e areas de abrangéncia nas quais a
rede de atendimento e os servigos estdo distribuidos, e sobre isso ela explica com mais detalhes
acerca do Cuidadoso, que é uma das acOes realizadas pela Atencdo Basica voltada exclusivamente
ao atendimento ao idoso em situacdo de fragilidade por alguma patologia; no que tange ao
acompanhamento médico, odontoldgico, fisioterapéutico, fonoldgico, nutricional, socioassistencial,
além de oferecer orientacdes para cuidadores sobre a administracdo de medicamentos. Sobre esse
tema foi levantada uma comparacdo com os servi¢os do Centro Dia, porém a Sra. Rita Souza,
esclarece que no Centro Dia o0s servigos sdo voltados ao amparo social, diferente do Cuidadoso que
tem uma abordagem mais especifica no cuidado a saude. Em seguida ela explica as atribuicdes da
Protecdo a Saude e Vigilancias, sendo elas: a vigilancia epidemioldgica, um dos servicos mais
conhecido sdo as Campanhas de vacinagéo e o controle de vacinas; a vigilancia ambiental, que além
de outras coisas, monitora a qualidade da agua oferecida pelo sistema de abastecimento publico; a
vigilancia sanitéria, que regula a fabricacdo, manipulacdo e comercializacdo de produtos, bem como

na prestacdo de servicos que envolvam riscos & salde da populagdo; a vigilancia da satde do
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trabalhador, que atua na preven¢do, promocao, protecao e recuperacdo da saude de trabalhadores, e
recebe denuncias sobre as condicfes de trabalho inseguras e/ou perigosas; a Divisdo de Veterinaria
e Controle de Zoonoses, que realiza a¢Bes voltadas a satde animal, controle de doengas transmitidas
por vetores animais, e regula o Hospital Veterinario municipal, entre outros; e por fim o Laboratorio
de Saude Publica, que é responsavel pelas analises de amostras clinicas e as sorologias para Dengue
e COVID-19, além de outras pesquisas, investigacdes e controle de surtos de doencas. A Atengédo
Bésica ou Primaria é a ordenadora do cuidado e porta de entrada dos servi¢os de sadude. Dentro
desses servicos estd a Estratégia de Saude da Familia, ao qual ela lista 0s diversos servigos e
atendimentos realizados, destacando as Praticas Integrativas Complementares (PICs), das quais a
auriculoterapia é a que faz parte dos servigos estando vinculada a participagdo em grupos das
unidades como complemento ao acompanhamento de salde, porém nao é ofertado e em todos 0s
grupos. Em seguida a Sra. Rafaella descreve quais sdo os profissionais envolvidos nas equipes de
atendimento que trabalham com as pessoas em todas as fases da vida, e entre eles estdo os
nutricionistas, que desenvolvem atendimentos individuais e coletivos; orientagdes nutricionais para
as linhas de cuidados, que sdo: Linha de Cuidado Materno Infantil, Linha de Cuidados de Doencas
Respiratorias Cronicas, Linha de Cuidado LGBTQIAP+, Linha de Cuidado Diabetes Mellitus e
Hipertensdo, Sobrepeso e Obesidade, De Bem com a Vida, e outros; orientacdes para as familias
sobre a alimentacdo saudavel através do PSE — Programa Saude na Escola, que realiza atividades
educacionais e avaliagdo do estado nutricional das criangas da educacdo infantil e ensino
fundamental | nas EMEBs da rede municipal de ensino; avaliagdo de pacientes acamados; e
orientacdes e apoio ao aleitamento materno. Entre esses atendimentos, existem outras atividades na
AB como o ADN (Ambulatério de Distlrbios Nutricionais) que esta dividido em 03 unidades de
referéncia (UBS Vila Dayse, UBS Vila Marchi e UBS Finco), para atendimento em nutrologia para
criancas de 0 a 17 anos, com enfoque nas criangas com especificidades alimentares, por exemplo,
obesidade grave, desnutrigéo, refluxo, autismo, alergias, entre outras patologias; Viva Leite, onde as
equipes das UBS sdo responsaveis pela antropometria, a qual é um critério para recebimento do
leite fortificado com ferro, vitamina A e D, fornecido pelo Estado e distribuido pela SAS; e NPV —
Nucleo de Prevencdo as Violéncias. A Sra. Rafaella informa a todos que as UBSs também contam
com equipes de saude bucal para tratamentos dentarios simples. Nos casos em que exigem um
atendimento mais especializado, os pacientes sdo direcionais aos Centros de Especialidades
Odontoldgicas, que sdo unidades vinculadas ao programa do governo federal Brasil Sorridente.
Essas unidades estdo localizadas nos bairros: Nova Petrdpolis, Alvarenga e Jardim Silvina. Ela

segue sua apresentacao passando a falar sobre os servicos de Atencdo Especializada, nos quais estdo
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incluidos a Policlinica Centro e Alvarenga; o CER — Centro Especializado em Reabilitacdo; o
CAISM — Centro de Atengdo Integral & Salde da Mulher; o CAPS — Centro de Atencao
Psicossocial; as RTs — Residéncias Terapéuticas; e o Nutrarte — Nucleo de Trabalho e Arte. No
municipio também temos as UPAS; os hospitais Anchieta, de Clinicas Municipal, de Urgéncia, e da
Mulher. Além disso, Sdo Bernardo conta com um Banco de Leite; e o SAD — Servico de
Atendimento Domiciliar, todos vinculados ao Departamento de Atencdo Hospitalar e de Urgéncias
e Emergéncias. A Sra. Rafaella mostra ent&o todos os programas que fazem parte da Secretaria de
Saude e completa sua apresentacdo falando sobre a importancia da promogao e prevengao a salde
considerado o0s determinantes sociais para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional. A
apresentaco elaborada pela Sra. Rafaella fica integrada a esta ata como Anexo Unico. 5) Informes:
Como informe, a Sra. Rita Souza introduz as informacgdes sobre os questionarios de diagnosticos
que precisam ser respondidos até o final do més. 5.a) Diagnostico do Sistema de Seguranca
Alimentar e Nutricional nos municipios do Estado de S&o Paulo - 2024: Sra. Thais toma a
palavra e explana que sdo 3 questionarios que foram recebidos: um questionario da Estratégia
Alimenta Cidades, um questionario de diagnosticos nos municipios do Estado e um questionario do
IBGE. Esses diagndsticos indicam um movimento iniciado pelo Governo Federal, que solicita aos
Governos Estatuais uma atualizacdo da situacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional nos
municipios. Algumas questdes vao ser repassadas para as outras Secretarias, por serem pertinentes
aos outros setores da Prefeitura do Municipio. Sra. Rita Souza sugere que o grupo de trabalho deste
conselho seja acionado para ajudar nesses levantamentos. Por fim, fica conversado que sera uma
atuacdo da CAISAN em chamar seus membros para responder os diagndsticos em uma reunido pre-
agendada. 6) Encerramento: N&o havendo nada mais a ser tratado, a reunido encerra-se as 11 horas
e 38 minutos. Eu, Fabiane Cristina Minzoni Beltran, em substituicdo a Adriana Ciqueira Rodrigues,
secretariei a reunido e lavrei esta ata que assino juntamente com a Sra. Rita de Céssia Oliveira
Souza, Presidente do COMSEA/SBC.
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0 que e o SUS?

O

Agui SISTEMA UNICO DE SAUDE
A0M04

Constituicdo Federal Diretrizes Principios
de 1988 Descentralizacdo Universalidade

“Saude ¢ direito de todos Regionalizacdo Equidade
e dever do Estado” Hierarquizacdo Integralidade

Participacdo da comunidade



SISTEMA UNICO DE SAUDE

Universalidade Equidade Integralidade
e Determina que todos 0s e Diminuir desigualdades. e Considera as pessoas como
cidaddos brasileiros, sem e Baseiom as prdaticas e as acdes de um todo, atendendo a todas as
qualquer tipo de promog¢do de saude, na suas necessidades.
discriminacdo, tém direito distribuicdo igualitdria de e Articulacdo da saude com
Q0 acesso s acdes e oportunidades, considerando as outras politicas publicas
especificidades dos individuos e e Atuacdo intersetorial

servicos de saude.

dos grupos.




Hierarquizacao dos niveis de Complexidade de Atencao
. - ORGANIZACAO POLIARQUICA EM SAUDE
e Organizacao das Redes

NIVEL TERCIARIO:

Hospitais de referéncia

Resolvem 5% dos problemas de saude

NIVEL SECUNDARIO:

Centros de especalidades e ambulatoérios

Resolvem 15% dos problemas de saude

Fonte: Adaptado de Mendes 2011.

NIVEL PRIMARIO:
Unidades Bdsicas de Saude e Estratégia de Saude da Familia

Responsdveis por resolver 80% dos problemas de saude

Fonte: Lei 80800 desenvo lvimento do SUS.: avancos , desafios

e reafirmacdo dos seus principios e diretrizes (MS e CNS 2002)



Estrutura organizacional do SUS

Federal

Secretaria de Saude
Sdo Bernardo do

Campo

Departamento de Atencdo Bdsica e
Gestdo do Cuidado - SS.1

Departamento de Atencdo
Especializada - SS.2

Departamento de Atencdao Hospitalar
Urgéncia Emergéncia - SS.3

Departamento de Protecdo & Saude
e Vigilancias - SS.4

Departamento de Apoio & Gestdo - SS.5

Departamento de Admnistrac¢do
da Saude - SS.6



Departamento de Atencdo Bdsica e
Gestdo do Cuidado - SS.1

Departamento de Atenc¢do

Especializada - SS.2

Departamento de Atencdo Hospitalar

Urgéncia Emergéncia - SS.3

Departamento de Protecdo & Saude
e Vigiladncias - SS.4

Departamento de Apoio & Gestdo - SS.5

UBS (ESF e equipe Multi), Saude Bucal, Consultério na Rua

CER, CAPS, Policlinicas, Programas de controle das IST, hepatites, tubeculose e hanseniase

SAMU, UPAs, Hospitais

Centro de Zoonoses, Laboratorio Municipal de Saude Publica, Hospital Veterindrio

e Vigilancias

Assisténcia Farmacéutica, Central de Regulac&o Conselhos municipal e gestor, isencéo
tarifaria, transporte sanitdrio, auditoria, ouvidoria, educacdo permanente, saude

suplementar.

Departamento de Admnistracdo da Saude - SS.6




DIVISAO DE TERRITORIOS DA SAUDE E LOCALIZACAO DOS SERVICOS

0 Territorio 2 L
Territorio 4
@ CAPS Il Rudge Ramas |
PSN
@ CentraEspecializads de Reabilitagao ﬁpg H EEH?;NW
i EEA CAPS Ill Farina
rer o & UES Caminho do Ma
ki L Centrode Especialidades Odonfologicas
- UBS Planalia ’ , . . . 9 , o . ;.
PATaboso | e e e [ Centro A saude estd dividida no municipio em 9 territorios.
UBS Jordandpalis | B3 Via Dayse Haspital Anchieta
ng ?:;';ﬁ"" UPA Rudge Ramos L
UBES Basla Neves

UP& TabodoPauli s

Territério 6 o 4

UBS Via Eucides 34 Unidades Bdsicas de Saude (UBS)

UFA Basla Neves

e e e 03 Centro de Especialidades Odontoldgicas/Brasil Sorridente(CEO)
e 03 Cuidadoso (atenc@o & pessoa idosa)
Twma 03 Ambulatorios de Disturbios Nutricionais (ADN)

UBS Farina
UBS Parque Sdo Bemardo

6 UPA Vila S8 Pedo 09 Unidades de Pronto Atendimento (UPA)
Territério 8 01 Pronto Atendimento (PA)

6 ¥ CAPS Ill Selecia
Cantrede Espaciaidades Odaontolbgezas 01 SA M U

Silvina

——e——#

Base Cenlral do SAMLU

CARS I AD Alvarenpa
NUTRARTE

Hosgital da Lirgéndia

UBS Ales Das 6
LIBS Mazanath !

LIES Wila Marchi
LIBS Wila Rosa

UPA Alves HasiAssungio

CARS Il Infantil
CaPs Nl AD Infants Juvend
L]

Wiglancizs

CEREST o
Territério 7 o

CAPS Il Alvarenga ® UBE Fertazdpolis

UBE Leblan
UBE Montanhbo

UBS Selecta 04 Hospitais Municipais

UBE Silvina

® UPA Jardim Silvina/Farrazégolis 01 B(] NCO de Leite
01 Servico de Internac&o Hospitalar (SAD)

@ Centrods Especialidadas Odonboldgicas
Alvarenga

© Hospitel de Clinicas
Pobiclinice Alvarenga

@ UBS Alvarenga

| UBSipa
LIBS Ormuideas
LIBS Unida

LIPA LinEiodAhiarenga

Territorio 8
UBS Batistini
UBES Demarchi

01 Centro Especializado em Reabilitacdo (CER V)
09 Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS)
07 Residéncias Terapéuticas (03femininas e 04 masculinas)

Territbric 9

UBS Reprasa ﬂgg gji-gml',guu
UPA DamarchiBatisting Egg gﬁhancﬂmrgnde
I 01 Hospital Veterindrio

Programa Remando para a Vida




PROTECAO A SAUDE E VIGILANCIAS

Vigiladncia Epidemioldgica Vigilancia Sanitdria

e |nvestigacdo e andlise epidemioldgica de casos e e Acdes destinadas a eliminar, diminuir ou prevenir
surtos de algumas doencas agravos a saude decorrentes da fabricacdo,

e Campanhas de vacinacdo e controle de vacinas manipulacéo e comercializacdo de produtos, bem

e Monitoramento dos principais indicadores de saude, como na prestacdo de servicos que envolvam
contribuindo para o planejamento em saude riscos & saude da populacdo

Vigilancia Ambiental Vigilancia da Saude do Trabalhador CEREST

e Acdes de prevencdo e controle dos fatores de risco e Prevencdo, promocdo, protecdo, recuperacdo da
e das doencas ou agravos relacionados as saude das pessoas submetidas aos riscos e
questdes ambientais agravos advindos das condicdes de trabalho

e Andlise da adgua oferecida pelo sistema de e Recebe denuncias sobre condicdes de trabalho
abastecimento publico inseguras e/ ou perigosas

e Monitoramento dos pocos artesianos de hotéis,

condominios e empresas 0000




PROTECAO A SAUDE E VIGILANCIAS

Divisdo de Veterindria e Controle de Zoonoses

Acdes de prevencéo a zoonoses (doencas ou infeccdes
transmitidas a partir de um vetor ao homem)

Vacinacdo contra a raiva em cdes e gatos;

Adocdo de cdes, gatos, equinos e animais de grande porte,
controle de focos de escorpides e de mosquitos (vetores para a
transmiss@o de arboviroses, como a Dengue, Chikungunya,
Zika), também vetores a Maldria, Febre Amarela, entre outras.
Desinsetizacdo em prédios publicos, terrenos baldios publicos,
redes de esgoto e em corregos;

Orientacdes sobre prevencdo a roedores em residéncias e
focos de pombos; formacdo de colmeias de abelhas, vespas e
marimbondos, em instalacdes publicas;

Retirada de animais de grande porte soltos em vias publicas;
retirada de morcegos e cobras.

Hospital veterindrio

Laboratdrio Municipal de Saude Publica
Atua em conjunto com as Vigildncias Ambiental e
Epidemioldgica.
Realiza andlises para avaliacéo da qualidade da dgua
consumida pela populacdo.
Investigacdo de surtos e denuncias; atendimento a SAC
(Solucdo Alternativa Coletiva); Controle da Saude Bucal com o
Programa Heterocontrole de Fluor; Qualidade da adgua da CCIH
(Comissé@o de Controle de Infeccdo Hospitalar) dos hospitais
mMunicipais.
Andlises de amostras clinicas para Tuberculose e Hanseniase
Cultura universal (de todos os pacientes) para Micobactérias.
Pesquisa de Esquistossomose.
Sorologias de Dengue e COVID19.

Controle de Sifilis Congénita.




DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA E GESTAO DO CUIDADO - SS.1
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Atencao Basica, ou Atencao Primaria
L wf E a ordenadora do cuidado e porta de entrada dos servicos de saude.
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e Principais objeivos: promoc¢éo a saude e prevencéo de doencas

e Capacidade para resolver boa parte do motivos que levam a busca

. !.LA . )
A dos servicos de saude (80% da demanda)
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Diretoria - SS.1
Divisdo de UBS - SS.11
Divisdo de Saude Bucal- SS.12

Divisdo Técnica Assistencial - SS.13




Estrategia de Saude da Familia

Cuidado durante todas as fases da vida

Servicos/Atendimentos realizados pela equipe de saude Gestacdo, puerperio, infancia, adolesceéncia,
adultos e idosos.

e Acolhimento / escuta inicial

e Farmadcia, dispensacdo de medicamentos

e Consulta agendada

e Curativos

e Teste rapidos (gravidez e IST)

e Grupos de acompanhamento e educacéo em saude

e Vacinacdo / imunizacdo

e Coleta para exames laboratoriais

e Dispensacdo de formulas especiais infantis (ADN)

e Acdes de promocdo de saude e protecdo social na comunidade
e Prdticas integrativas e Complementares (PICs)

e Pré-natal e puerpério, puericultura e aleitamento materno

e Rastreamento de cncer de colo de Utero e cdncer de mama (Coleta de citopatologico, mamografia)

e Orientac&o de escovacdo e atendimentos odontoldgicos




Agui

EQUIPES sus

Equipe de Saude da Familia Equipe Multiprofissional Médicos matriciadores

Médico generalista Assistente Social Ginecologisto

Enfermeiro Farmacéutico Psiquiatra

Técnico de enfermagem Fisioterapeuta Pediatra

Equipe de Saude bucal (dentista, TSB ou ASB) Fonoaudidlogo

Agentes Comunitdrios de Saude Nutricionista Meédico de apoio
Profissional de educacdo fisica Clinico geral

Administracdo Psicologo

Gerente de unidade
Recepcionista

Oficial administrativo Programa de Residéncias
Nucleo Interno de Regulacdo - NIR COREME: Uniprofissional médica
Medicina de Familia e Comunidade
Consultdrio na rua: equipe multiprofissional realizo COREMU: Multiprofissional
suas acdes in loco na perspectiva da promocdo, Saude da Familia
prevenc¢do, reabilitacdo para o grupo populacional Saude mental
especifico em situacdo de rua. Atencdo ao Cancer e Saude do Idoso / FMABC




Nutricionistas da APS

Atendimentos individuais e coletivos para todas as fases da vida (gestante, crianca, adolescentes, adultos e idosos)
Orientacdo nutricional nos grupos de Linha de Cuidado (diabetes, hipertensdo, materno infantil, obesidade e
doencas respiratorias cronicas)

Grupos para orientacéio aos pais sobre alimentacéo sauddvel

Educacdo em saude nas escolas

Avaliacdo do estado nutricional de crioncas do ensino bdsico e fundamental |, com atendimentos coletivos e
individuais para criancas com obesidade

Avaliacdo do estado nutricional de pacientes acamados acompanhados pela ESF, em uso de dieta enteral ou ndo.

Orientacdes e apoio ao aleitamento materno

090000 =



Grupos na unidades basicas de saude

Linha de Cuidado Materno Infantil (LCMI)

e PROOMI - Programa de Orientacéo Odontologica
Multriprofissional Materno-Infantil. Atendimento @
gestantes e criancas de 0 a 06 anos

e Projeto Acolhendo - apresentacdio dos servicos as
familias com recém nascidos e formatura de bebés
com amamentacdo exclusiva até 06 meses.

e |Introducdo Alimentar - orientacdo sobre alimentacdo
complementar para crian¢cas com 06 meses completos

e Gestantes

Linha de Cuidado de DoencasRespiratérias Crénicas
e Orientacdo aos pacientes com DPOC
Linha de cuidado LGBTQIAP+
Atendimento a populacdo LGBT - grupos de orientac@o de

saude e possivel encaminhamento para hormonizacéo.

Linha de Cuidado Diabetes Mellitus e Hipertensao
e HiperDia - Orientag¢des nutricionais e de saude para
pacientes com hipertensdo e/ou diabetes
Sobrepeso e Obesidade
e Grupo alimentacdo - orientacdes sobre alimentacéo
saudavel, reeducacdo alimentar e acompanhamento
oré baridtrica
e Grupo para orientacdo nutricional de criancas com obesidade
Outros
e Grupo Alimentac&o Sauddvel com Receitas
e Tabagismo
e Educacdo fisica, movimento corporal
e DBV - De Bem com a Vida
Grupos de fonoaudiologia : (comunicacdo oral,
estimulo motor)

e Triagem odonto



Outras atividades

e PSE - Programa Saude na Escola - estratégia de integracdo da saude e educacdo para o desenvolvimento da cidadania e
da qualificacdo das politicas publicas brasileiras. Acdes sobre alimentacdo e educacéo fisica para estudantes de EMEBs e

Ensino Fundamental |. Acdes voltadas para o enfrentamento da obesidade (Crescer Sauddvel)

e Ambulatdrio de Disturbios Nutricionais (ADN) - atendimento médico em nutrologia para criancas de 0 a 17 anos, em
situacdes onde a ingesta habitual néo consegue suprir as necessidades individuais caldricas, de macro e micronutrientes.

Fornecimento de formulas especias infantis para pacientes que acompanham com as nutrélogas do ambulatoério.

e Cuidadoso - Atendimento exclusivo de Atenc@o ao Idoso. Acompanhamento com meédicos, odontologistas, fisioterapeutas
fonoaudiologos, nutricionistas, assistentes sociais e profissionais de educacdo fisica, além de orientacdes dos farmacéuticos

00s cuidadores sobre o uso correto de medicamentos.

e Viva Leite - antropometria de criancas entre 06 meses e 06 anos incompletos para recebimento de beneficio fornecido pela

SAS. Oferta de leite fortificado com ferro, vitamina A e D.

e NPV - Nucleo de Prevencdo as Violéncias - acdes de prevencdo, conscientizac@o e acolhimento para questdes de violéncia.
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Centro de Especialidades Odontologicas

As UBSs contam com equipes de saude bucal para o tratamento dentdrio e desenvolvem
acdes de saude bucal. Nos casos que exigem atendimento mais especializado, os pacientes
s@o direcionados para um dos Centros de Especialidades Odontoldgicas, que sdo unidades do

Brasil Sorridente, programa do governo federal.

Centro de Especialidades Odontoldgicas/Brasil Sorridente

As unidades do CEOQO/Brasil Sorridente oferecem diagndstico bucal (com énfase no diagndstico e deteccdo do
cancer de boca), periodontia especializada (tratamento das gengivas), cirurgia oral menor, endodontia
(tratamento do canal) e atendimento a portadores de necessidades especiais.

A unidade conta ainda com Laboratdrio de Proteses Dentdrias, que fornece gratuitamente dentaduras e

proteses removiveis.

COMO USAR: Os pacientes sdo encaminhados pelas equipes de saude bucal das UBSs.

Unidades: Nova Petropolis., Alvarenga e Silvina



DEPARTAMENTO DE ATENCAO ESPECIALIZADA - S.2

AMBULATORIO DE ESPECIALIDADES

Encaminhamentos realizados através da Atencdo Bdsica e mediada pelo Nucleo Interno de Regulacéo (NIR).

Programas especificos para a saude mental, CAPS, IST/ Hepatites, tuberculose e
hanseniase, além de oferecer servicos na reabilitacéo funcional.

Policlinica Gentro e Alvarenga

Referéncias de atendimento de especialidades para a rede de saude de S&o Bernardo do Campo.



DEPARTAMENTO DE ATENCAO ESPECIALIZADA - SS.2

Policlinica Centro

Nutricionista da Policlinica Centro:
e Orientacdes nutricionais ambulatoriais para criancas, adolescentes, adultos e idosos, visando a

melhora dos pardmetros fisicos e metabdlicos, através de consultas individualizadas,
centradas na necessidade de cada paciente;

e Participacéo do grupo de Dor Cronica;

e Articulacdo de casos com a rede (atencéo bdsica, educacéo, assisténcia social);

e Acompanhamento nutricional dos residentes das Residéncias Terapéuticas do municipio;

e Planejamento e manutencdo dos carddpios das Residéncias Terapéuticas.

Nutricionista do Programa IST/HIV/Hepatites Virais:
e orientacdes nutricionais principalmente para pacientes com dislipidemias e esteatose hepdtica (doencas prevalentes

em pacientes vivendo com HIV),
e fornecimento de suplementos alimentares relevantes para pacientes com baixo peso, conforme protocolo validado.



Gentro Especializado em Reabilitacao - CER LT e

Publico alvo: Pessoas que necessitam de reabilitacdo fisica, auditiva, visual e intelectual.
Encaminhamento realizado por profissionais de saude de nivel superior da rede SUS de SBC.

SE|

A reabilitacdo é realizada por equipe interdisciplinar! ¥l '» -

- Nutricionista do CER IV: participacdo em Grupos e na Equipe de Deficiéncia Intelectual (DI), conforme segue ooixo:

e Grupo de Prematuros: grupo destinado a crian¢cas nascidas com prematuridade, focado no desenvolvimento
neuropsicomotor. Atuacéo da nutricdo com orientacdes aos pais sobre introducdo alimentar adequada, a fim de evitar erros

alimentares que possam causar caréncia nutricional, baixo peso e obesidade.

e Grupo Florescer: grupo destinado a crian¢cas com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor com atuacdo da nutricéo
orientando os pais sobre introducéo alimentar adequada, formacdo de hdbito alimentar na inféncia, a fim de evitar doencas

relacionadas a md nutricdo.

e Palestras aos pais de pacientes TEA - Equipe DI’s:
Palestra realizada aos pais de criancas com seletividade alimentar orientando sobre impacto da md nutricéo e restricéo
alimentar no desenvolvimento da crianca, os auxiliondo sobre rotina alimentar, desenvolvimento alimentar na infédncia, questdes

sensoriais relacionadas ao TEA, e comparacdo de precos de alimentos ultra processados, minimamente processados e in natura.



Centro de Atencao Integral a Saude da Mulher - CAISM

Vinculada ao HM, é uma unidade dedicada ao tratamento de problemas de saude da mulher.

Encaminhamento é realizado pelas unidades da rede municipal de saude.

Presta atendimento nas especialidades como: Patologia cervical, Climatério, Colposcopia, Histeroscopia, Algia Pélvica,
Ginecologia Geral, Mastologia, Esterilidade, Patologia Ovariana, Urogineco, Oncologia e Patologia Benigna do Utero.

Orienta sobre planejamento familiar e mantém o ambulatério do Programa de Atencdo & Violéncia e Abuso Sexual (Pavas).

Algumas Atividades:

e Pré-natal de alto risco (PNAR) - gestacdo de alto risco s&o encaminhados para acompanhamento no CAISM




Centro de Atencao Psicossocial - CAPS

Destinado a pessoas com transtornos mentais graves e persistentes.
Conta com atendimento de hospitalidade integral e equipe multiprofissional.
Grupos de escuta e de apoio e diversas atividades terapéuticas para os usudrios e seus familiares.

Acesso. Encaminhamentos pela rede municipal de saude ou por demanda esponténea
Pronto Atendimento de Saude mental: Funcionamento 24h - HU

Unidades:
CAPS Il Alvarenga | CAPS lll Centro | CAPS Il Farina | | CAPS Il Rudge Ramos | CAPS Il Selecta | CAPS Il Infantil
CAPS AD Il Alvarenga | CAPS AD Il Centro | CAPS AD Il Infantojuvenil

RESIDENCIAS TERAPEUTICAS (RT)

Moradias voltadas ao acolhimento de pacientes egressos de internacdes de longa duracdo em hospitais
psiquidtricos, com perda decorrente de autonomia e de vinculos familiares e sociais.

RTs femininas: Casa Alegria | Casa das Estrelas | Casa das Violetas

RTs masculinas: Casa Artémio Minsk | Casa da Familia | Casa Esperanca | Casa Vida

NUCLEO DE TRABALHO E ARTE (NUTRARTE) oficinas terapéuticas para pacientes que tem indicacdo pelo servico.




DEPARTAMENTO DE ATENCAO HOSPITALAR E DE URGENCIAS E EMERGENCIAS

DEPARTAMENTO DE ATENGCAO HOSPITALAR, URGENCIAS E EMERGENCIAS

Unidades de Pronto Atendimento - UPA

Unidades de saude que atendem as pequenas e médias urgéncias e emergéncias, com funcionamento em regime de

24 horas, inclusive nos feriados e fins de semana.

EMERGENCIA  (vermelho)
Necessitam de atendimento imediato

SOCORRO IMEDIATO

Violéncia, acidentes de transito, desastres naturais, doencas que MUITO URGENTE  (laranja)

Necessitam de atendimento praticamente imediato

podem exigir intervencéo rapida, como as do aparelho

circulatdrio, e as urgéncias clinicas, cirdrgicas, pedidtricas,
L : . 50 min
obstétricas e psiquidtricas.

POUCO URGENTE (verde)
Podem aguardar atendimento ou serem
P10 1] encaminhados para outros servigos de satide

NAO URGENTE  (azul)
Podem aguardar atendimento ou serem
pZ 1 N111}] encaminhados para outros servigos de satide

Protocolo de Manchester: Pulseiras coloridas sinalizam nivel de
gravidade de cada caso



DEPARTAMENTO DE ATENCAO HOSPITALAR E DE URGENCIAS E EMERGENCIAS

COMPLEXO HOSPITALAR MUNICIPAL DE SAO BERNARDO DO CAMPO - CHMSBC

Hospitais
Entrada via Regulacdo (NIR)

e Hospital Anchietq;
e Hospital de Clinicas Municipal;
e Hospital de Urgéncia;

e Hospital da Mulher

Banco de leite: realiza captacdo leite humano e
oferta para crian¢cas durante periodo de internacdo.

Fica localizado no Hiospital da Mulher.
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SAD - Servico de Atendimento Domiciliar

O atendimento é realizado por equipes multiprofissionais
de atencéo domiciliar (EMAD) e equipe multiprofissional
de apoio (EMAP).

O servico dispde de atendimento médico; enfermagem
(enfermeiros e técnicos de enfermagem); fisioterapeutas;

assistentes sociais; nutricionistas e fonoaudidlogas.

E necessdrio o encaminhamento médico, geralmente
realizado no hospital em que o usudrio estiver internado
ou ainda por solicitacdo da equipe de Saude da
Familia/Atencdo Bdsica (UBS) ou da Unidade de Pronto
Atendimento (UPA).
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Atencdo Primdria & Saude e a Seguranca Alimentar e Nutricional nos territérios

A APS, enquanto espaco de primeiro contato entre profissionais de saude e residentes do
territorio, apresenta enorme potencial de contribuicéo & garantia da SAN por meio

de acdes de promocdo da saude e da alimentacdo adequada e sauddavel,
especialmente em dreas com altos indices de vulnerabilidade social e econdmica.

Ordenadora da rede intersetorial
Coordenadora do cuidado a saude e nutricdo da populacéo

Possibilita o rastreamento e identificacdo da IA, promocdo da SAN
e garantia do Direito Humano a Alimentacéo Adequada (DHAA).



DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE

Processo saude doenca:

Tratar o paciente e ndo a doenca.
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Fonte: DAHLGREN; WHITEHEAD apud SUCUPIRA et al., 2014
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