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Secretaria de Esportes e Lazer

Gabinete do Secretario

SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER
GABINETE DO SECRETARIO
RESOLUGCAO SESP N2 002, 24 DE JANEIRO DE 2025

Dispée sobre os procedimentos de inscri¢do, sorteio e matriculas para os
cursos esportivos, vinculados aos Programas “Corpo em A¢do”, “Hora do Treino”
e “PELC - Esporte e Lazer da Cidade”, promovidos pela Secretaria de Esportes e
Lazer de Séo Bernardo do Campo, para o ano de 2025.

Das disposicoes preliminares

Art. 12 - A Secretaria de Esportes e Lazer, por meio desta resolugdo, dispde
sobre o periodo inicial de inscricées e matriculas nos Cursos Esportivos, assim
como delibera sobre as demais informacdes relativas ao ingresso dos alunos para
0 ano de 2025.

Art. 22 - O inicio das inscricdes, assim como, a relacdo com os Centros
Esportivos participantes e modalidades oferecidas serao disponibilizadas a partir
das 10h00 (dez) horas do dia 04 de fevereiro de 2025, através do site
https://www.cursosesportivossbc.com/ mediante cadastro prévio, exclusivamente
para moradores do municipio de Sdo Bernardo do Campo.

§ 12 - Com o objetivo de minimizar o congestionamento no site, as
modalidades de NATACAO E HIDROGINASTICA serdo liberadas no seguinte
cronograma:

| - 05/02/2025 (quarta-feira) &s 10h00 - Turmas de HIDROGINASTICA PARA
ADULTOS com idade entre 40 (quarenta) e 59 (cinquenta e nove anos), e adultos
menores de 40 anos com laudo médico;

Il - 06/02/2025 (quinta-feira) &s 10h00 - Turmas de HIDROGINASTICA PARA
IDOSOS com mais de 60 (sessenta) anos de idade;

Il - 07/02/2025 (sexta-feira) as 10h00 - Turmas de NATACAO PARA
INICIANTES para pessoas com idade superior a 07 (sete) anos completos;

§ 29 - Para os cursos oferecidos mediante convénio de cooperacao
técnica, tais como, GINASTICA RITMICA, GINASTICA ARTISTICA, e o PELC (Ballet,
Zumba, Ritmos, etc.), as inscrigdes serao disponibilizadas no site dia 11/02/2025
a partir das 10 horas da manha;

§ 32 - Para as modalidades de ginastica ritmica e gindstica artistica, as
vagas disponibilizadas no site serdo as vagas remanescentes, visto que, em
conformidade com as caracteristicas das modalidades, foram efetivadas as
rematriculas para os alunos matriculados em anos anteriores;

§ 49 - As turmas de natacdo intermediario e avancgado, serdo preenchidas,
prioritariamente, pelos alunos oriundos das turmas de natagao iniciante, sendo
completadas a partir das avaliagfes a serem realizadas durante o ano, com as
datas a serem divulgadas no site https://www.cursosesportivossbc.com/;

Art. 32 - Todo o processo de inscrigdo serd realizado exclusivamente pela
internet, sendo disponibilizado um canal de ajuda pelo whatsapp (11)
2630-7421, assim como, um plantdo de dlvidas nos Centros Esportivos,
conforme escala previamente divulgada no local, com os horérios de
atendimento correspondentes aos horarios definidos para as aulas e oficinas
disponibilizados no site.

§ 12 - No caso das inscricbes para pessoas com deficiéncia (PCDs), para

finalizar a inscrigao, os interessados deverdo comparecer presencialmente no
CREEBA (Bairro Assungdo), durante o periodo de 04 a 07 de fevereiro das 8h00
as 11h30 e das 13h00 as 16h30, na rua Bennedeto Marson,35, ou no local de
interesse, no dia e horario correspondente a aula que o interessado deseja
participar;

§ 29 - Para inscrigdo na modalidade PCD, o interessado deverd, além de ter
cadastro prévio no site https://www.cursosesportivossbc.com/ e ser morador do
municipio de Sdo Bernardo do Campo, apresentar o laudo médico
correspondente a deficiéncia, assim como, a autorizacdo médica para a pratica
regular de atividade fisica;

§ 32 - Caberd aos profissionais de Educacdo Fisica da Secretaria de
Esportes e Lazer, a avaliacao dos laudos, e a oferta da melhor condi¢ao de curso
para o interessado, em conformidade com suas necessidades, respeitando o
limite de vagas e as caracteristicas de cada oficina ou curso;

Da inscricao

Art. 4° - A inscrigdo, matricula e a participagdo nos programas sao
destinadas exclusivamente aos moradores do municipio de Sao Bernardo do
Campo, sendo proibida a cobranca de qualquer taxa ou mensalidade.

Art. 52 - Com o objetivo de promover a inclusdo e a democratizagao do
acesso aos cursos oferecidos neste Edital, serdao observados os seguintes
critérios:

§ 12 - No periodo de 04 de fevereiro de 2025 a 05 de margo de 2025,
somente serd permitido a inscricdo em 01 (uma) modalidade, curso ou oficina
por CPF, respeitando ordem cronolégica de inscricao, a quantidade de vagas, e
as prioridades estabelecidas neste edital;

§ 22 - A inscrigdo efetivada nesse periodo assegura a vaga direta para o
municipe, na sua primeira escolha, sem a necessidade de sorteio, desde que
efetivada a matricula no periodo adequado, para aqueles que foram
contemplados na quantidade de vagas disponiveis para a turma;

§ 32 - Serd ainda oportunizado, em cada turma, uma lista de espera com
um excedente de 20% da quantidade de vagas disponiveis na turma. Essa lista
serd respeitada e, ocorrendo desisténcias, o contato sera imediato com o
interessado, que se ndo confirmar o interesse, serd excluido da lista.

§ 42 - Ao final do periodo inicial de inscrigdes, a partir de 06 de marco de
2025, serao disponibilizadas as vagas remanescentes para a comunidade,
inclusive permitindo que uma pessoa ja cadastrada possa realizar sua inscrigao
em uma segunda modalidade.

§ 52 - A opgao pela segunda modalidade, devera respeitar os critérios de
disponibilidade e particularidade, sendo vedada a opgao por duas modalidades
aquaticas (natacao e hidroginastica), ou duas modalidades iguais (ex. duas
inscrigdes em gindstica).

§ 62 - O periodo de opgdo pela segunda modalidade compreendera o prazo
de 06 de marco de 2025 a 06 de abril de 2025;

§ 79 - Encerrado o segundo periodo de inscri¢des, ainda existindo vagas
disponiveis, sera permitido o ingresso em uma terceira modalidade, que ndo
poderéd ser igual as ja matriculadas, respeitando ainda prevaléncia de apenas 01
(uma) modalidade aquatica (natagao e hidroginastica);

Art. 62 - Durante todo o processo de inscrigdes, o interessado podera fazer
sua inscricdo em uma determinada turma de sua escolha e exclui-la a qualquer
tempo, em conformidade com seu interesse.

§ 12 - A Secretaria de Esportes e Lazer ndao possui acesso ou permissao
para alterar dados ou escolhas do municipe cadastrado, sendo essas alteragoes,
privilégio exclusivo dos interessados;

§ 22 - A inscricdo, uma vez excluida pelo interessado, ndo poderd ser
recuperada.

§ 32 - Havendo disponibilidade de vagas, ndo ha impedimento para o
interessado se inscrever novamente em uma turma em que se inscreveu e
realizou uma exclusdo.

Art. 72 - Todo o processo de inscricdo serad realizado no site:
https://www.cursosesportivossbc.com/, e o interessado devera:

§ 12 - Realizar seu cadastro, informando os dados pessoais, inclusive
condicdo de vulnerabilidade social, laudo médico, ou pessoa com deficiéncia;

§ 29 - Serd permitido ao interessado, incluir dependentes, que deverdo
possuir CPF préprio, e estarao vinculados ao responsavel;

§ 32 - Ao escolher a turma, o interessado devera concordar e aceitar a
respectiva modalidade, a faixa etaria correspondente e o horério e local da aula,
conforme serd apresentado no préprio, no momento da escolha;

§ 49 - E ressalvado a Secretaria de Esportes e Lazer, fazer alteracdes nas
turmas, horarios e faixa etaria, sempre oportunizando aos inscritos a
possibilidade de manutencdo na turma modificada, ou oferecendo o ingresso em
opgdo similar a opgao inicial;

§ 52 - Para concorrer as vagas reservadas para pessoas com deficiéncia, o
interessado devera apresentar pessoalmente os respectivos laudos médicos ao
professor responsavel pela turma de interesse, no dia e horério da aula, a partir
de 04 de fevereiro de 2025, observando o previsto no Art. 32 §19;

Art. 82 - O interessado devera informar seus dados pessoais corretamente,
sob pena de exclusao imediata do processo, em qualquer uma das etapas.

Art. 92 - O interessado devera comprovar sua condi¢ao especial que trata o
§ 12 do Art. 72 no momento da sua matricula, apresentando a documentagdo
comprobatdria ao servidor responsavel, que deverd conferir os documentos e
validar a inscricdo realizada no site.

§ 12 - Para comprovacao de Pessoa com Deficiéncia ou indicacdo por Laudo
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Médico é obrigatéria a apresentacdo de relatério médico completo com CID,
demonstrando a deficiéncia e/ou comorbidade, descrevendo a importancia e a
necessidade da pratica regular de atividade fisica para a necessidade apontada;

§ 29 - Para comprovacao de Pessoa em Vulnerabilidade Social sera
obrigatério a comprovacéo de inscricdo no CadUnico, além da indicacio por meio
de documento assinado por profissional especialista vinculado ao Sistema de
Assisténcia Social do Municipio.

§ 32 - Caberd ao professor responsével por cada turma avaliar a
documentagao e deferir a condicao especial do solicitante. Em caso de
indeferimento de algum documento, o interessado poderad recorrer
encaminhando a documentacgdo para o email: sesplllsbc@gmail.com,
apresentando suas justificativas, ou enviar pelo whatsapp (11) 2630-7421,
informando seus dados pessoais e solicitacdo.

Da quantidade de vagas e da lista de espera

Art. 102 - A quantidade de vagas oferecidas por turma serd apresentada no
momento da inscricao, e pode variar de acordo com a modalidade e o espago
fisico disponivel para a aula.

Art. 11 - Dentro da quantidade total de vagas oferecidas, 70% do sdo
destinadas ao publico em geral, e os 30% restantes serdo distribuidos da
seguinte maneira: 10% para pessoas com solicitagdo médica especifica com o
numero da Classificagdo Internacional de Doenga (CID); 10% para pessoas com
deficiéncia (PCD); e 10% para pessoas em situagdo de vulnerabilidade social
(CadUnico).

Art. 12 - Se no inicio das aulas houver vagas disponiveis em qualquer uma
das condigdes descritas no Art. 11, serd procedido o chamamento da lista de
espera, respeitando prioritariamente as condicdes especiais, e posteriormente, a
lista geral.

Art. 13 - Serd oportunizado ao municipe um cadastro com o objetivo de
lista de espera com a quantidade de vagas nunca superior a 20% da quantidade
total de vagas da turma.

§ 12 - O chamamento da lista de espera sera realizado imediatamente a
desisténcia ou nao efetivacdo da matricula dos inscritos na turma.

§ 22 - A Secretaria de Esportes e Lazer ndo se obriga a realizar o
chamamento de todos os municipes cadastrados na lista de espera, visto que,
para realizar o chamamento, é necessério que exista a desisténcia de um
contemplado.

Da Matricula

Art. 14 - A matricula serd realizada no primeiro dia de aula, no dia,
horério e local escolhido para fazer aula, durante a semana de 10 a 14 de
fevereiro de 2025, mediante conferéncia dos dados pessoais e documentos
apresentados pelo professor responsavel da turma.

§ 12 - O nao comparecimento no primeiro dia de aula, sem a devida
justificativa, implicard na desisténcia da vaga, e a convocagdo do préximo
inscrito na lista de espera.

§ 22 - O inicio das aulas serd na semana de 17 de fevereiro de 2025, sendo
possivel que, em algumas turmas, a data de inicio seja alterada, em
conformidade com as necessidades e caracteristicas da turma ou local. Neste
caso, caberd ao interessado acompanhar no site, em “Minhas Inscri¢es”, a data
correta do inicio de cada turma.

§ 32 - As matriculas para as modalidades de Ginastica Artistica, Ginastica
Ritmica e as oficinas do PELC, deverdo ser efetivadas no periodo de 06 a 14 de
margo, no dia, horério e local escolhido para fazer aula, sendo considerado
desistente, o interessado que ndo comparecer nem apresentar justificativa.

Art. 15 - No momento da matricula o contemplado deverd apresentar,
apenas para fins de conferéncia, os seguintes documentos originais: CPF, RG (ou
outro documento com foto) e Comprovante de residéncia (ndo trazer cdpias).

§ 12 - Ndo serdo aceitos comprovantes de residéncia com data anterior a 6
(seis) meses, assim como, ndo serdo aceitos documentos rasurados ou
modificados;

§ 22 - O comprovante deve estar no nome do préprio interessado ou
parente de 12 grau.

§ 32 - Serdo aceitos para finalidade de comprovagao de residéncia contas
de consumo (agua, luz, gas, telefone), boletos de impostos, demonstrativos
bancarios ou de cartdo de crédito, contrato de locacdo, ou similares.

§ 42 - Caberd ao professor responsével por cada turma avaliar a
documentacao e deferir a condicao especial do solicitante. Em caso de
indeferimento de algum documento, o interessado poderad recorrer
encaminhando a documentacdo para o email: sesplllsbc@gmail.com,
apresentando suas justificativas, ou enviar pelo whatsapp (11) 2630-7421,
informando seus dados pessoais e solicitagdo.

Art. 16 - E obrigatdria a apresentagdo do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)
para todos os matriculados.

Art. 17 - A matricula para menores de 18 anos deverd ser efetivada por um
responsavel legal, apresentando o CPF e RG (ou outro documento com foto) da
crianga e do responsével que for realizar a matricula.

Art. 18 - Os municipes que, no ato da inscricdo declararam estar em
situagdo de vulnerabilidade, pessoa com deficiéncia (PCD) ou possuir alguma
solicitagdo médica especifica, deverdo apresentar toda a documentacdo
comprobatéria no momento da matricula, sob pena de suspensao do processo
até a apresentacdo dos documentos.

§ 12 - Caso o interessado ndo apresente todos os documentos no momento
determinado para a matricula, ele deverd solicitar, junto ao professor da turma,
um prazo de até 30 (trinta) dias, para apresentar a documentacao, sob pena de

exclusdo do processo caso o prazo estipulado ndo seja cumprido.

§ 29 - Se for comprovado ma fé ou a inviabilidade de apresentacao dos
documentos, o interessado sera excluido do processo.

Art. 19 - Para as turmas de adultos e idosos é OBRIGATORIA a
apresentagdo de um atestado de liberagdo médica para a pratica de atividade
fisica regular. O atestado deve constar que o interessado estd APTO do ponto de
vista clinico e/ou cardioldgico para a pratica regular de atividade fisica.

§ 19 - Serd respeitada uma caréncia de 30 (trinta) dias, a partir da data da
matricula para a apresentacdo do mesmo, desde que, esse prazo seja solicitado
junto ao professor, no periodo de matricula;

§ 29 - A validade do atestado serd de 1 (um) ano a partir do momento em
que for emitido pela autoridade médica. Apds o vencimento da validade, a
apresentacdo do novo atestado deverd ser imediata.

Art. 20 - Para as turmas de atividades aquéticas (natagao e hidroginastica)
é OBRIGATORIA a apresentacdo de um atestado de liberacdo médica
dermatoldgica.

§ 192 - Sera respeitado uma caréncia de 30 (trinta) dias a partir da data da
matricula para a apresentagdo do mesmo.

§ 22 - E permitida a apresentacdo de atestado médico que consta no caput
deste artigo com a validade de 01 (um) ano. Neste caso, apds o vencimento da
validade, a apresentacdo do novo atestado devera ser imediata.

Art. 21 - Caso o interessado ndo atenda aos requisitos previstos nos artigos
19 e 20, deverd excluido da turma, podendo iniciar o processo novamente,
apenas mais uma vez na temporada.

Da frequéncia e da assiduidade nas aulas.

Art. 22 - A frequéncia nas aulas deverd ser superior a 75% sendo avaliada
mensalmente pelo professor responsavel pela turma.

§ 12- O aluno que nao atingir a frequéncia acima citada perderd o direito a
vaga, que sera oferecida aqueles que constam na lista de espera, ou oferecida
diretamente no site como vaga disponivel para qualquer interessado.

§ 22 - As faltas poderdo ser abonadas junto ao professor mediante
justificativa comprovada, a ser avaliada pelo professor responsavel pela turma.

Das vagas remanescentes e do fluxo continuo de entrada

Art. 23 - Existindo vagas disponiveis apds o término do periodo de
inscrigbes e matriculas, as vagas remanescentes serdo ofertadas no site
https://www.cursosesportivossbc.com/, em fluxo continuo, sendo possivel
ingressar nas turmas até o dia 31 de outubro de 2025.

§ Unico - Ainda que existam vagas disponiveis, seréo respeitadas as regras
previstas nos § 49, 52 e 72 do Art. 5°.

Das disposicoes finais

Art. 24 - As datas informadas nesta resolugdo poderdo sofrer alteragdes,
sendo responsabilidade de o interessado acompanhar as publicagdes oficiais
através do site https://www.saobernardo.sp.gov.br/web/esporte/cursos-
esportivos.

Art. 25 - Os casos omissos nesse regulamento deverao ser disciplinados
pela comissdo de Coordenacdo dos Cursos Esportivos junto a Diretoria de
Esportes e Lazer da Secretaria de Esportes e Lazer, localizado na Av. Kennedy,
1155.

GSESP, 24 de janeiro de 2025

ALESSANDRO DA SILVA
Secretario de Esportes e Lazer



