
COMBATE AO 
ABUSO E À 
EXPLORAÇÃO 
SEXUAL INFANTIL
O que nós podemos fazer 
para combater?

Fonte: Unicef



No contexto atual brasileiro, a problemática da exploração sexual infantil engloba 
diversos fatores, especialmente o social, o cultural e o financeiro.
Você já refletiu sobre isso? O silêncio, a falta de discussões e a desinformação a 
respeito do assunto colocam em risco crianças e adolescentes espalhadas por 
todo o Brasil. Assim, necessitamos com urgência romper o silêncio e dar voz para 
essas vítimas. Devemos lembrar que as formas de configuração da exploração 
sexual vão desde coerção e rapto a tráfico humano.

Conforme o descrito acima, a situação ocorre quando a criança é explorada para 
fins sexuais, nas circunstâncias de escravidão, turismo sexual ou outras formas 
de abuso, como a exposição a materiais pornográficos e violações dentro do 
contexto familiar. Logo, o ato criminoso é praticado por indivíduos que se 
aproveitam da ingenuidade e vulnerabilidade para ter algum tipo de ganho. 
Desse modo, em respeito aos direitos resguardados pelo Estatuto da Criança e 
do Adolescente, é urgente discutir e combater esse preocupante cenário.



Segundo a Organização Mundial da Saúde, dos 204 milhões de crianças

● 9,6% sofrem exploração sexual;

● 22,9% são vítimas de abuso físico;

● e 29,1% têm danos emocionais.



Os dados de prevalência de abuso sexual infantil mostram que:

A cada 24 horas, 320 crianças e adolescentes são 
explorados sexualmente no Brasil.

No entanto, esse número pode ser ainda maior, já que apenas

7 em cada 100 casos são denunciados.

O estudo ainda esclarece que 75% das vítimas são meninas e,

em sua maioria, negras.
Lamentavelmente, essa temática ainda é considerada um tabu, o que prejudica 
o aprofundamento dos debates e a investigação dos motivos que ocasionam a 
persistência desses crimes, que, infelizmente, por vezes, não são notificados às 
autoridades.



O QUE É O
MAIO

LARANJA?



É importante destacar o mês de maio, que é 
nacionalmente conhecido como Maio Laranja, 
período de enfrentamento e prevenção do abuso e da 
exploração sexual de crianças e adolescentes.

Especificamente, 18 de maio é o Dia Nacional de 
Combate ao Abuso e à Exploração Sexual de 
Crianças e Adolescentes. Essa data tem por 
objetivo mobilizar a sociedade brasileira para 
combater a violação dos direitos infantojuvenis.



A criação do Dia Nacional de Combate ao Abuso e à Exploração Sexual 
de Crianças e Adolescentes foi instituída pela Lei nº 9.970 em 17 de maio de 
2000. A data é dedicada à memória de Araceli Cabrera Sánchez Crespo, uma 
menina de 8 anos que, em 18 de maio de 1973, no estado do Espírito Santo, foi 
sequestrada, vítima de diversas formas de violência e, posteriormente, morta por 
seus sequestradores. Seu corpo foi encontrado seis dias depois, e os responsáveis 
pelo crime não foram punidos até os dias atuais.



DANOS 
PSICOLÓGICOS 

CAUSADOS PELO 
ABUSO SEXUAL



O efeito que o abuso sexual tem em suas vítimas 
vai para além dos danos físicos, afetando, 
principalmente, a saúde mental delas.

Entre os danos psicológicos advindos do ato, 
independentemente da faixa etária, estão: 
transtorno de estresse pós-traumático (TEPT), 
depressão, ansiedade, medo, rejeição, redução da 
qualidade de vida, dissociação – quadro 
psicológico no qual a vítima se torna incapaz de 
compreender a realidade ocorrida –, entre outros.

Quanto mais tempo se passa por essas situações, 
mais possibilidades de transtornos existem.



Discutir os danos descritos acima pode auxiliar na criação 
de um ambiente domiciliar e escolar mais bem informado, 
em que pais, responsáveis e educadores, são capazes de 
identificar um possível caso de abuso e assim 
contribuir com as crianças e os adolescentes, acolhendo-os 
e criando uma relação de confiança, visando à busca dos 
meios legais para punir os responsáveis pelos atos. É 
importante salientar que, quando pessoas comuns sabem 
de situações assim, o correto é conversar com as 
autoridades e especialistas para que cuidem do caso.



COMO DEVEMOS 
TRATAR CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES QUE 

SÃO VÍTIMAS DE 
EXPLORAÇÃO SEXUAL?



Conforme relatório publicado pelo Fórum Catarinense pelo Fim da Violência e da 
Exploração Sexual Infantojuvenil, existem algumas ações a ser adotadas quando é 
descoberto um caso de violência sexual que tem como vítimas crianças ou 
adolescentes:

● não pense que ela/ele esteja faltando com a verdade;
● incentive a criança e/ou o(a) adolescente a falar sobre o ocorrido com algum 

especialista, mas não a(o) obrigue;
● fale sempre em ambiente isolado para que a conversa não sofra interrupções 

nem seja constrangedora;
● evite tratar do assunto com aqueles que não poderão ajudar;
● denuncie e procure ajuda de um profissional;
● converse de um jeito simples e claro para que a criança e/ou o(a) adolescente 

entendam o que você está querendo dizer;
● nunca desconsidere os sentimentos da criança e/ou do(a) adolescente;
● reconheça que se trata de uma situação difícil;
● esclareça para a criança e/ou o(a) adolescente que a culpa não é dela/dele;
● não os(as) trate com piedade e sim com compreensão;



Conversar é essencial para a vítima se sentir 
protegida e segura ao falar sobre o assunto e não 
apenas violada, a fim de que se sinta uma pessoa 
que, infelizmente, teve sua dignidade ferida, mas que 
há pessoas a tratando de modo humanizado para 
enfrentar o entrave, pois ela não está sozinha.

Sob esse viés, vale ressaltar também que a discrição 
é fundamental nesses casos, o ocorrido deve ser 
comunicado para a família e profissionais que 
possam ajudar no caso, a exemplo de psicólogos; não 
há a necessidade de espalhar para todos, pois é algo 
triste e traumático para quem vivenciou.



QUAIS ATITUDES 
PODEMOS TOMAR PARA 

COMBATER  A 
EXPLORAÇÃO SEXUAL 

NA INFÂNCIA E 
ADOLESCÊNCIA



Uma das formas de prevenção em relação à 
exploração sexual infantil é se atentar aos sinais 
que indiquem que a criança possa ter sido vítima de 
exploração sexual, como o isolamento social e a 
hipersexualização.

Ensinar as crianças sobre o corpo humano, para que 
especifiquem suas partes íntimas e os tipos de 
interações que podem configurar abuso é 
fundamental para que elas saibam se proteger ou 
denunciar o ocorrido. É fundamental conversar com as 
crianças sobre os limites do corpo, ensinar que ela não 
deve permitir que ninguém toque em suas partes 
íntimas. Instruir sobre algumas das formas utilizadas 
pelos abusadores para atrair as crianças também é 
importante, como, por exemplo, distribuir doces ou 
presentes.



Desenvolver uma relação de confiança com a 
criança é essencial para que ela se sinta 
confortável em compartilhar qualquer situação. 
Mostre para a criança que ela pode confiar em você, 
faça com que ela se sinta segura e que possa contar 
a você qualquer coisa que aconteça com ela.

Aos pais, é importante que tenham conhecimento 
do que os filhos fazem nos momentos de lazer e 
com quem costumam passar mais tempo.



Do Marco Legal e da 
Escuta Especializada



Desenvolvido pelo Núcleo de Assessoria Técnica Psicossocial - NAT - MPSP em parceria com o instituto Alana
Lançado em Outubro/2020

A Lei 13.431/17 trouxe mudanças importantes no Estatuto da Criança 
e do Adolescente, introduzindo novos métodos de escuta para 
crianças e adolescentes vítimas ou testemunhas de violência. Estes 
métodos são a escuta especializada e o depoimento especial, ambos 
visando garantir o melhor interesse desses jovens. A escuta 
especializada é realizada por profissionais da rede de proteção, com o 
objetivo de entender e acompanhar a vítima, sem foco em 
investigação judicial. É um processo que visa acolher, dar credibilidade 
aos relatos e interromper o ciclo de violência. Não se busca confirmar 
os relatos, apenas acionar a rede de proteção para fornecer apoio e 
intervenções adequadas. É essencial que as informações coletadas 
sejam compartilhadas entre os serviços da rede para uma intervenção 
coordenada e eficaz.



SISTEMA DE GARANTIA 
DE DIREITOS EM SÃO 

BERNARDO DO CAMPO
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Da Implantação do Comitê de Gestão 
Colegiada
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  Dos Fluxos de Atendimento em SBC 



Do Fluxo Geral de Atendimento



Do Fluxo de Atendimento da Rede Municipal de Ensino



Do Fluxo de Atendimento da Rede Estadual de Ensino



Do Fluxo de Atendimento da Rede Estadual de Ensino



Do Fluxo de Atendimento da Rede Estadual de Ensino



Do Fluxo de Atendimento da Rede Estadual de Ensino



Do Fluxo de Atendimento do Conselho Tutelar



Do Fluxo de Urgência e Emergência no Atendimento da 
Saúde Municipal 1



Do Fluxo Ambulatorial no  Atendimento da Saúde Municipal 2



Do Fluxo de Atendimento da Secretaria de Assistência Social 1



Do Fluxo de Atendimento da Secretaria de Assistência Social 2



Do Fluxo de Atendimento da Secretaria de Assistência Social 3
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Da Capacitação de 
Agentes Públicos e 

Sociedade Civil



Curso
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Da Formação Promovida 
pela Ficar de Bem em 

Parceria com o CMDCA, 
Conselho Tutelar, S.A.S. e 

Ministério Público



27/07/2023 - Implementação da Escuta Especializada em São Bernardo do Campo
- Secretaria de Assistência Social
- Secretaria de Educação
- Secretaria de Saúde
- Conselho Tutelar

14/12/2023 - Escuta Especializada
- Formação com todos os Diretores Escolares Municipais
- Conselho Tutelar
- Secretaria da Saúde

05/04/2024 - Escuta Especializada
- Formação com todos os Diretores Escolares da Rede Estadual de Ensino em SBC
- Secretaria de Segurança Pública
- Secretaria de Assistência Social
- Organizações da Sociedade Civil 

Formação - Escuta Especializada



● CMDCA

● Conselhos Tutelares

● Centros de Referência Especializado de Assistência 

Social (CREAS)

● Delegacias Especializadas de Proteção à Criança e ao 

Adolescente

● Varas da Infância e Juventude

● Programa Nacional de Enfrentamento da Violência 

Sexual contra Crianças e Adolescentes (PNEVSCA)

● Comitê de Gestão Colegiada da Rede de Cuidado e 

Proteção Social das Crianças e dos Adolescentes 

Vítimas ou Testemunhas de Violência de SBCampo

Da Rede de Proteção e de Combate à Violência



● Secretaria de Educação

● Secretaria de Assistência Social

● Secretaria de Saúde

● Secretaria de Segurança Urbana

● Diretoria de Ensino de São Bernardo do Campo

Da rede de proteção e de combate à violência
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Disque 100
GCM
PM

CMDCA
CREAS

Conselho Tutelar

Núcleo Protege

Violência contra criança 
e adolescente é crime!

DENUNCIE!



CMDCA

● (11) 2363-3428
● (11) 2363-3427
● (11) 2363-3426
● (11) 2363-3425

● cmdca@saobernardo.sp.gov.br

Contatos Úteis Em São Bernardo do Campo
Conselho Tutelar

● (11) 2630-6743
● (11) 2630-6744

● conselhotutelar1sbc@gmail.com
● conselhotutelar2sbc@gmail.com
● conselhotutelar3sbc@gmail.com

Núcleo Protege

● (11) 2630-5468
● (11) 2363-3377

● nucleo.protege@emeb.saobernardo.sp.gov.br



● Fonte: Fórum Catarinense pelo Fim da Violência e da Exploração Sexual 
Infantojuvenil.

● Coordenadoria Estadual da Infância e da Juventude de Santa Catarina. Maio Laranja. 
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o%20%C3%A9,sexual%20de%20crian%C3%A7as%20e%20adolescentes. Acesso em: 4 
de maio, 2023.

● SANTOS, Benedito Rodrigues dos. Guia escolar: identificação de sinais de abuso e 
exploração sexual de crianças e adolescentes. Seropédica, RJ: EDUR, 2011.

● Childhood Brasil, 2015. Disponível em: Professor: como agir diante de um possível 
caso de abuso sexual - Childhood Brasil > Acesso em: 29 de abril, 2023.

● Ministério Público de Santa Catarina, 2014. Disponível em: Como agir ou prevenir os 
casos de violência sexual infantojuvenil? (mpsc.mp.br) > Acesso em: 29 de abril, 
2023.
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CURADORIA DO CONTEÚDO
NA REDE DE SÃO BERNARDO DO CAMPO:

- CMDCA: Implementação do Comitê de Gestão Colegiada 
da Rede de Cuidado e de Proteção Social das Crianças e 
dos Adolescentes Vítimas ou Testemunhas de Violência ;

- Núcleo Protege da Secretaria Municipal de Educação;

- Equipe NEAD - Núcleo de Ensino a Distância.


