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Ter qualidade de vida

Fim ou comeco de uma vida mais feliz?




Felic dade




= O gue ¢ a felicidade?
" Fla existe?
® Esta acessivel?

= Quais fatores que me deixam mais feliz?



Felicidade € o estado de quem é feliz, uma sensacao
de bem estar e contentamento, que pode ocorrer por
diversos motivos.

A felicidade é um momento duravel de satisfacao, onde o
Individuo se sente plenamente feliz e realizado, um
momento onde ndo ha nenhum tipo de sofrimento.

(Michaellis)




Mitos a2 -elicidade




1° Mito

A FELICIDADE PODE SER ENCONTRADA

* quando casar com o verdadeiro amor
°* ao ocupar o emprego sonhado

* quando comprar uma chacara

* quando aposentar

* Quando ....




2° Mito

A FELICIDADE ESTA EM MUDAR AS CIRCUNSTANCIAS

Serel feliz SE ...
Serel feliz CASO ...
Serel feliz QUANDO ....




3° Mito

VOCE TEM OU NAO TEM FELICIDADE

Infelicidade € genética e nao ha nada que
possamos fazer ....
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99 % das pessoas nascem saudaveis

50 % das pessoas morrem antes dos 65 anos

Estilo de
CAUSA Vida
Habitos Pessoais
Alimentacao Afetam diretamente
Atividade Fisica anossa saude e a
Fumo qualidade de vida

Estresse

Fonte: Ricardo de Ma



APOSENTADO DO TRABALHO OU DA VIDA?

Dicas...

= Lista de tarefas diarias — estabelecer tarefas e objetivos curto que precisa fazer.
= Manter a vida social

= Praticar atividades fisicas em sua rotina diaria

= Fazer as coisas que gosta

= Desenvolver sua habilidades de aposentado(a)

= Frequente um grupo de pessoas com 0 mesmo objetivo

= Apaixone-se pelos seus projetos

= Simplifique a vida

= Planejar com antecedéncia os projetos para serem realizados



QUALIDADE DE VIDA

= E cuidar da auto imagem
» E mudar habitos de vida
» FE refletir sobre escolhas e decisfes

= E viver aquilo que sonhou...
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